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PREVENIR LES DIFFICULTES

D’APPRENTISSAGE EN LECTURE :

MOBILISATION DES CONNAISSANCES ISSUES DE LA RECHERCHE
PAR L'IMPLANTATION DU MODELE A TROIS NIVEAUX

Problématique e La catégorie d’éléves handicapés ou en difficulté d’adaptation ou
d’apprentissage (EHDAA) dont la prévalence est la plus grande dans le milieu sco-
laire est celle des éléves ayant des difficultés d’apprentissage. Ce fait, observé par les
enseignants, a été confirmé une fois de plus lors de I'évaluation de I'application de
la Politique de I'adaptation scolaire, réalisée pour le ministére de I'Education, du Loi-
sir et du Sport du Québec (Gaudreau et al., 2008). e Parmi ces difficultés d’appren-
tissage, celles qui sont liées a la lecture ont les incidences les plus importantes. En
effet, selon plusieurs travaux, environ 20 % des éléves peinent 3 apprendre a lire, ce
qui entrave inéluctablement leur capacité a lire pour apprendre. e Dés I'entrée a la
maternelle, il ressort clairement que les éléves présentent des différences interindi-
viduelles importantes quant a leurs connaissances sur la langue écrite et a leur
préparation a 'apprentissage de la lecture. Certains ont en effet un bagage lacunaire
qui compromet leurs progres en lecture et dans les autres apprentissages scolaires.
En outre, cette situation est plus fréquemment observée dans les milieux défavori-
sés sur le plan socio-économique. Il importe donc de veiller a mettre en ceuvre les
pratiques les plus efficaces en vue d’aider ces éléves, et ce, le plus t6t possible (Bro-
deur, Dion, Mercier, Laplante et Bournot-Trites, 2008). o Etat des connaissances
issues de la recherche e Les connaissances issues de la recherche sur la prévention
des difficultés d’apprentissage en lecture ont progressé de facon remarquable au
cours des deux derniéres décennies (Stanovich, 2000). Elles constituent désormais
des repéres auxquels peuvent se référer les enseignants et les orthopédagogues, afin
d’enrichir leurs savoirs et d’accroitre la rigueur de leur pratique (Brodeur, 2009).
o Le National Reading Panel (2000), a partir d'un ensemble important de résultats
de recherche convergents, établit les composantes essentielles de pratiques de pré-
vention des difficultés d’apprentissage en lecture, de la maternelle a la 3¢ année. 11
s’agit de pratiques favorisant I'apprentissage ou le développement de la conscience
phonémique, des habiletés de décodage, de la fluidité dans I'identification des mots
et dans le traitement du texte, de stratégies de compréhension, du vocabulaire, de
I'orthographe et d’habiletés d’écriture. Les mémes résultats ont été obtenus pour les
programmes d’immersion francaise (Bournot-Trites et Denizot, 2005). On recom-
mande que I'enseignement relatif a ces composantes essentielles, pour les éleves
susceptibles d’éprouver des difficultés, soit explicite et systématique, d'une inten-
sité suffisante, et empreint de sollicitude. Il va sans dire qu'un tel enseignement
constitue un défi, quant a la constitution et a la présentation du contenu, de méme
qu'alorganisation des services. ® Afin de relever ce défi, les pratiques de prévention
peuvent étre soutenues par I'implantation de programmes dont I'efficacité a été
démontrée dans le cadre de devis de recherche rigoureux. Le développement de tels
programmes requiert une collaboration interactive, notamment entre les ensei-
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gnants, les orthopédagogues, les éléves
et les chercheurs. Loin d’étre des recet-
tes, ils constituent des protocoles qui,
lorsquutilisés avec jugement et rigueur,
contribuent a prévenir les difficultés
d’apprentissage en lecture.

La mise en ceuvre de programmes
appuyés par la recherche a permis de
confirmer que les pratiques pédagogi-
ques exemplaires aident des éléves, des
la maternelle, a progresser rapidement
et de manieére soutenue. Toutefois, cer-
tains éléves, malgré ces pratiques, ne
parviennent pas a améliorer leur capaci-
té alire. Afin de répondre aux besoins de
ces éleves, des chercheurs ont proposé
le Modéle a trois niveaux d’enseignement-
apprentissage de la lecture (voir la figure 1).
Au premier niveau, les intervenants sont
des enseignants qui ceuvrent dans des
classes ordinaires et qui sont formés a
l'implantation de programmes appuyés
par la recherche. Un tel enseignement
permet de répondre adéquatement aux
besoins d’environ 8o % des éleves. Au
deuxieme niveau, des enseignants ou
des orthopédagogues fournissent une
intervention d’appoint aupres des 20 %
d’éleves pour qui 'appui de niveau 1 est
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Figure 1. Modele a trois niveaux d’enseignement-apprentissage de la lecture
(Inspiré du Three-Tier Model, Haager, Klingner et Vaughn, 2007)

insuffisant pour suivre le rythme de leurs
pairs. Pour cet appui supplémentaire,
le travail des intervenants est effectué
aupres de petits groupes, de 2 a 5 éléves.
Enfin, au troisiéme niveau, des ortho-
pédagogues interviennent individuelle-
ment ou en sous-groupe aupres des 5 %
d’éleves qui persistent a éprouver des
difficultés en dépit d’interventions de
niveaux 1 et 2. Ce modele prévoit, deés la
maternelle, un monitorage continu des
progrés des éléves et de leur réponse a
I'intervention, ainsi qu'une évaluation
systématique de leurs apprentissages,
le tout en vue d’ajuster les interventions
pour mieux répondre a leurs besoins.
Principaux objectifs de notre équipe

de recherche

Le premier objectif des travaux du Labo-
ratoire sur les pratiques d’enseignement
appuyées par la recherche (Dion, Brodeur,
Capuano, Laplante, Mercier, Bournot-
Trites et Desrochers, http://www.labpe.
uqam.ca/) est de soutenir les écoles en
développant ou en adaptant des stratégies
d’enseignement et d’intervention (pro-
grammes) et en évaluant leur efficacité
a l'aide d’'une méthodologie rigoureuse.
De maniére paralléle, les chercheurs du
Laboratoire s’intéressent aux facteurs
qui facilitent ou entravent I'adoption,
par le personnel scolaire, de stratégies
dont l'efficacité est bien documentée.
Puisqu’il est préférable d’intervenir tot
pour prévenir les difficultés, plutét que
d’attendre que ces difficultés soient bien
ancrées, une partie importante des tra-
vaux ciblent les enseignants et les éléves
de maternelle et du premier cycle du pri-

maire. Il est 3 noter que les programmes
développés par notre équipe sont distri-
bués a des fins non lucratives.

Résultats les plus significatifs

pour le milieu

Un nombre important de recherches
réalisées en collaboration avec le milieu
scolaire ont permis de développer et
d’évaluer des programmes permettant
d’enrichir des pratiques enseignantes
quant a I'enseignement de la lecture
(pour plus d’information sur ces pro-
grammes, consulter le site du Labo-
ratoire sur les pratiques d’enseignement
appuyées par la recherche, http://www.
labpe.ugam.ca/). Il s’agit de La forét de
l'alphabet pour la maternelle et Appren-
dre a lire a deux pour la 1™ année et la
2¢ année : (http://www.labpe.uqam.ca/
materiel_formation.php).

Toutefois, comme I'ont révélé des recher-
ches analogues a celles qui ont été réa-
lisées par notre équipe, certains éleéves
ne réussissent pas a suivre le rythme de
leurs pairs malgré ces programmes. Ces
éleves ont alors besoin d'une interven-
tion relevant d’'un 2¢ niveau, plus spécia-
lisé. C’est pourquoi nous avons élaboré
un volet orthopédagogique pour ces pro-
grammes. De plus, le tutorat par les pairs
est trés efficace pour ces éléves (Bournot-
Trites, 2004, 2006; Bournot-Trites, Lee
et Séror, 2003). Enfin, pour les éléves qui,
malgré ces deux niveaux d’intervention,
persistent A éprouver des difficultés, un
programme de 3¢ niveau a été congu, inti-

tulé Réédys (Laplante, a paraitre).
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Ces programmes, lorsqu’implantés
par des enseignants et des orthopéda-
gogues dliment formés, permettent de
réduire de fagon significative le nombre
d’éléves en grande difficulté (Bournot-
Trites, 2008; Brodeur, Gosselin, Mer-
cier, Legault et Vanier, 2006; Dion,
Brodeur, Gosselin, Campeau et Fuchs,
soumis). De plus, compte tenu des
progrés que réalisent leurs éléves, les
enseignants considerent I'implantation
de ces programmes favorable a leur
développement professionnel (Brodeur
et al., 2005).
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« Centre d’études sur I'apprentissage et la
performance (CEAP) (2008). ABRACADA-
BRA, programme interactif congu pour les éléves
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éducateurs, leurs enseignants et leurs parents (dis-
ponible en anglais, un projet de traduction en
frangais est en voie de réalisation). Consulté le
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ca/abra/current/index.php.
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Réseau canadien de recherche sur le langage

et I'alphabétisation (2008). Stratégie nationale
d’alphabétisation précoce (12 « policy research
papers », dont ceux de Brodeur et al. et Desro-
chers et al.). Consulté le 10 septembre 2009 sur
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Réseau canadien de recherche sur le langage et

I'alphabétisation (2009). Pour un enseignement
efficace de la lecture et de Uécriture (maternelle

@ 6° année) : une trousse d’intervention appuyée
par la recherche (Foundations for litteracy : An
evidence-based toolkit for the effective reading and
writing teacher). Consulté le 277 octobre 2009

sur http://www.foundationsforliteracy.ca.

Lors des stages de formation, les interve-
nants recoivent le matériel spécialement
congu pour ces programmes. Ce matériel
est le fruit de la conjonction d’importan-
tes ressources humaines (professeurs
et étudiants universitaires, personnels
du milieu scolaire) et financiéres (fonds
provenant du MELS, d’organismes sub-
ventionnaires de recherche québécois
— FQRSC - et canadiens — CRSH, IRSC,
CCA - et de la Fondation Lucie et André
Chagnon). Il va sans dire que ce matériel,
dont lefficacité a été démontrée dans le
cadre de recherches réalisées selon des
devis rigoureux, intégrant un nombre

élevé de participants, puis publiées dans

des revues scientifiques évaluées par les

pairs, n’est pas un luxe mais bien une

nécessité pour l'implantation desdits

programmes.

Recommandations
Afin que 'implantation du Modéle a trois

niveaux d’enseignement-apprentissage de

la lecture soit réussie, il est essentiel que

la direction de I'école, les enseignants et

les orthopédagogues veuillent s’enga-
ger collectivement, avec le soutien d'un
conseiller pédagogique. De plus, ensei-
gnants et orthopédagogues doivent étre
formés adéquatement et réaliser les
activités de fagon rigoureuse, tout en
les adaptant a leur personnalité et 3 leur
contexte. Enfin, une étroite collabora-
tion gagne a étre établie entre les admi-
nistrateurs scolaires, les enseignants,
les orthopédagogues, les chercheurs
et la Direction régionale du ministére
de I'Education, du Loisir et du Sport
(MELS).
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